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LA BROGUE A MENNECY ?

Ecrire un article sur la drogue ? Pourquoi encore en parler ?
Nous avons tous notre opinion la dessus et puis ce probléme se
pose-t-il & Mennecy ? Comme il s’est posé a Saint-Germain-les-
Corbeil ? Que peut-on en dire qui n’ait déja été dit ?

Peut-étre, en effet, ne peut-on en dire rien de plus, d’ailleurs pour
les jeunes, comme le révéle une récente enquéte de Josette Alia
publiée dansle n®726 du “Nouvel Observateur” et intitulée : “laBof
génération” le tabou sur ce théme est trés fort :

— 95% des jeunes entre 13 et 17 ans tirés au hasard au sein d’un
échantillon représentatif de la population frangaise disent n’avoir
jamais usé de drogue ;

— 88% pensent qu’il ne faut pas autoriser la vente de certaines
drogues méme dites “douces” comme le haschich. Les adolescents
sont aI’unanimité contrela drogue et pourlarépression. Les parents
se sentent rassurés sur la santé mentale de leurs adolescents, ce-
pendant, si ce résultat positif nous réconforte le probléme existe. I1
tend méme A s’aggraver comme le prouve de récents chiffres
publiés par le ministére de I’intérieur :

Sil’on compare le ler trimestre 1977 et le dernier 1978 on s’apercoit
que ’on est passé de :

— 1070 interpellations d’usagers a 1795
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Voila le n° 5 de “VIVRE A MENNECY” dans votre boite a
lettres ; son seul but est de ne pas avoir de but, que le votre !
Comment ne pas penser que cette initiative était attendue ?
Les lettres qui affluent a la rédaction en portent témoignage.

Ce journal parait offrir en soi ce que les Mennecois
attendaient ; ce n’est pas le programme commun, ni un recueil
de morceaux choisis, mais un cadeau fait par quelques-uns
pour tous, gratuit !

Etsi vous voulez le voir prendre du volume, eh bien trempez
votre plus belle plume dans I’encrier de vos revendications
(améres), de vos suggestions (utiles), de' vos désirs (inas-
souvis), de vos joies (communicatives), qui auraient ainsi
écho parmi nous tous. Dans leur désordre, dans leur chaleur.

R. FELDMAN

— de 190 cambriolages dans les pharmacies a 385
— de 0,17 kg de cocaine saisis a 21 kg

— de 17 Kg d’héroine a 24 kg

— de 429 kg de cannabis saisis a 557 kg.

Il semble que I’on assiste a une évolution du phénoméne, aug-
mentation de la consommation de cocaine et surtout des cam-
briolages dans les pharmacies, ce qui améne a repenser le probleme
de facon historique :

Si ’on considére les pays orientaux en général et ’Asie en parti-
culier on s’apercoit que la drogue a de tout temps été un fait de
civilisation, c’est une thérapeutique en méme temps qu’un baton de
vieillesse. Quand un homme a épuisé toutes les joies de I’existence,
il en arrive au stade de I’opium. La drogue est réservée aux
vieillards.

En Occident et aux USA les choses ont changées depuisle temps ou
Charles Beaudelaire chantait : “O juste, subtil et puissant opium !
Toi qui au ceeur du pauvre comme du riche, pour les blessures qui
ne se cicatriseront jamais et pour les angoisses qui induisent ’esprit
en rébellion apportes un baume adoucissant ; éloquent opium ! ”.
C’était I’époque aristocratique de la drogue. Beaudelaire ajoutait
“Ils sont nombreux, et plus qu’on le croit, ce sont des professeurs,
ce sont des philosophes, un lord, un sous-secrétaire d’Etat...” bref,
le gratin et on pourrait citer d’autres noms aussi prestigieux que
ceux de Cocteau et de Freud ! Mais c’est 12 une époque révolue, la
drogue n’est plus le privilége d’intellectuels, elle est entrée dans les
moeurs, elle s’est démocratisée, et cette démocratisation I’a rendue
plus dangereuse car un Michaux sait ce qu’il fait et utilise la mes-
caline pour en étudier les effets hallucinogénes ; un jeune ne pourra
bien souvent point en dominer les effets. Il se trouve démuni, préta
se “faire avoir” par plus malin que lui qui en font un commerce tres
lucratif ! Qui risque d’ailleurs de le devenir moins depuis qu’anal-
gésique, hypnotiques et tranquilisants remplacent I’héroine tel-
lement plus chére. (1 kg d’héroine vendu 5.000 dollars est revendu
par les dealers 80.000 dollars au détail !) et sont plus a la portée de
main, en vente chez le pharmacien du coin, ou méme dans
I’armoire familiale...

Quelle estla frontiére entre le normal et le pathologique ? Qu’est-ce
qui caractérise le vrai “toxicomane” ?
Avant tout le phénoméne de “dépendance”, qui lui méme est carac-
térisé par trois caractéres fondamentaux : e



1 - Le besoin qui pousse le sujet 4 consommer sans cesse de la
drogue, et a se la procurer par tous les moyens

2 - La tolérance : au cours des prises successives, I’organisme
s’habitue a la drogue, il y a un affaiblissement des effets recherchés
qui pousse le sujet a utiliser des doses de plus en plus fortes.

3 - L’assuétude : qui est une soumission totale de I'individu 4 sa
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drogue, véritable tyrannie physique et morale. Le fait de prendre la
drogue ne répond plus comme précédemment a une simple envie,
c’est devenu une nécessité pour le drogué comme le fait de boire et
de manger et toute interruption prolongée dans la prise de drogue
provoque chez le drogué I’apparition de troubles divers : crampes,
nausées, vomissements, diarrhées - et d’une souffrance intolérable
: on dit que le sujet est en état de manque. A ce stade, le drogué ne
prend plus de la drogue pour en jouir, a la recherche de sensations
nouvelles ou extraordinaires, mais pour ne plus souffrir.

Pourquoi dans ces conditions se drogue-t-on ?

Il serait intéressant d’ouvrir une tribune a ce sujet, afin que chacun,
ayant un peu réfléchi a ce probléme y apporte son point de vue.

Draprés les Dr Francis Curtet et Hubert Tonnelier, Assistants du
Dr Olivenstein a I’hopital Marmottant on peut émettre trois
hypothéses principales :

1 - La prise de produits toxiques peut étre considérée comme un
fait culturel parfaitement intégré dans la nouvelle mentalité de-la
jeunesse. .

Cet aspect nécessite de la part des pouvoirs publics une information
concernant les dangers de I’abus de produits toxiques.

2 - La prise de drogue peut étre réactionnelle 2 des conditions
sociales de vie défectueuses. En ce cas1é traitement et la prévention
doivent viser a modifier les structures sociales. C’est un probléme a
la fois politique et économique.

3 - Enfin, ce peut étre une réaction 2 un malaise trés profond chez
ces drogués 13, la motivation la plus importante est de cesser de se
sentir mal en eux-mémes. Pour cette catégorie de toxicomanes
I’amélioration du contexte social présente moins d’intérét que I’or-
ganisation d’une prise en charge psychothérapique de longue
durée.

Le traitement médical consiste en général en une cure de désin-
toxication, pratiquée dans un centre spécialisé et sous la sur-
veillance des médecins. Chez un drogué la suppression brutale du
ou des produits toxiques auxquels son organisme est habitué peut
déclencher un état de crise aigue, on dit qu’il y a “crise de sevrage”.
C’est pourquoi il faut effectuer progressivement avec I’aide
d’autres médicaments qui aident le patient a supporter.

S’il est facile de s’enchainer a la drogue, il est souvent plus difficile

des’enlibérer. Sile drogué manifeste le désir profond de s’ensortir,

c’est possible griace donc :

— aun traitement médical approprié,

— a un soutien psychologique qui I’aidera & mieux réagir a ses
problémes, '

ENTRETIENS INDIVIDUELS — ala compréhension de son entourage
PSYCHOTHERAPIES Aprés cette somme d’informations il serait inté t
1 1t mteressant que ceux
PSYCHANALYSE : e e b o
qui ont quelque chose a dire sur le probléme, puissent le faire ; le
dossier “drogue” est maintenant ouvert.
Madame C. BATI A vous, lecteurs, la parole...
9 avenue de Saint Cloud, Parc de Viller oy Dans le prochain numéro nous publierons les principales substances
91540 MENNECY toxiques, leurs effets, leurs dangers.
499.76.79 ; 567.42.57
Martine BOYER Psychologue
PANOMAT 498.13.06
Chemin de Tournenfils Une entreprise du Groupe
1830 MENNECY GEDIMAT
BOIS - TPANNFEFAUX - MENUISERIES
— Tasseaux, Moulures, Plinthes, Parquets, Lambris”
— Contreplaqués, Lattés, Agglomérés
- Fenétres, Portes balcon, Volets, Persiennes, Blocs portes, Portes de garage
— Isolation, Laine de verre, Polystyréne, Placoplatre &\‘\
—Rayonnages, Consoles et crémailléres, Acier, Aluminium @V“
- Plafonds et panneaux décoratifs (\./Q\
Portes blindées, Scrrures de sécurité Y§\
UNIE BEQUIPE A VOTRE DISPOSITION &
- Pour vous recevoir, vous informer, vous conseiller ou vous réndre visite @qﬁ
DES SERVICES 00
— Livraisons rapides, Etudes, Devis :




LE PREMIER RALLYE DE MENNECY

Le dimanche 24 septembre par un temps estival les concurrents
du premier rallye touristique automobile organisé dans le cadre de
I’Association Vivre a Mennecy, se sont présentés sur le parking du
Centre Commercial du Parc de Villeroy.

Le matin le parcours les conduisit par Pringy et sa Vierge Noire,
Fleury en Biére et son Chateau, pour se retrouver le midi pour un
déjeuner champétre face au magnifique chateau de Courances.

Apres un jeu ou les trés jeunes concurrents purent se mesurer
dans une course “a la tortue” contre le chronométre, tout le monde
repartit pour terminer la course aux trésors et découvrir de
nouveaux paysages.

Ainsi les équipages purent découvrir que Philippe Clay n’habite
pas trés loin de Mennecy et qu’il posséde un joli chiteau, qu’une
bien curieuse histoire survenait chez les carriers de Champcueil, et
reconstituer une partie de ’'Histoire de France ou notre région joua
un réle important.

Aprés un gymkana automobile sur le parking du Centre
Commercial du Parc de Villeroy, les concurrents se retrouvent
fourbus mais heureux 4 la salle des fétes de Lisses pour un buffet
campagnard dansant.

La, on proclame les résultats et la coupe Mutuelles Unies est
remise au vainqueur : ’équipage du Docteur Gatineau, tandis que
I’équipage second : M. et Mme Coste et Cie se voyant remettre la
coupe Essonne Matin du Parisien Libéré, les autres équipages
recevaient de nombreux lots.

Et c’est dans la_bonne humeur que tout le monde se sépare
fatigué certes mais bien décidé a renouveler ’expérience I’année
prochaine.

Jean-Claude PATRONY

MENNECY COMMERCE ?

Un groupe de commergants et d’artisans a décidé de s’associer
pour créer une association locale.
Pourquoi ?

TROIS PETITS SAUTS

ET PUIS S’EN VONT...
LA RECETTE MENNECOISE

1 — Préparation : Prenez du béton, mais pas trop, malaxez bieu,
placez la mixture sur un plat assez large (la Nationale 191 par
exemple), disposez en galettes de 5a 7 cm d’épaisseur, de 2.50 m de
large et 40 cm de profondeur ; espacez 5 a 10 métres, puis laissez
prendre.

Lelendemain, inutile de faire sauter la préparation, car ¢a va sauter
tout seul.

2 — Dégustation : Ce plat se déguste tout simplement en roulant ;en
Rolls Royce ou en 2 CV - ¢a passe relativement bien, mais en Moto :
¢a ne passe pas du tout.

Recette facile, peu coliteuse, mais indigestible, a ne faire qu’une
fois ; car de surcroit, décoller les galettes du plat c’est pas de la tarte.
11 faudrait, parait-il, un marteau piqueur.

Sila préparation cofite peu, la dégustation est gratuite et ’addition
est quand méme lourde en fin de “contribuable™.

C¢tait la bonne recette communale de Jean AYMART.

MINCIR

LA GRANDE NOUVEAUTE :
LE GEL SOUS INFRAROUGES

ELEONOR vous exposera dix minutes sous les lampes
a infrarouges (celles de la lampe bronzante de la cabine)
et sur la peau chaude, elle vous appliquera un gel de
silicium hautement pénétrant dont le role est de restruc-
turer le tissu conjonctif. Vous serez enveloppée d’une
feuille de plastique imperméable, puis d’une couverture,

et vous vous retrouverez pendant vingl—cinq minutes sous
votre lampe a infrarouges. Aucune contre-indication. En
plus de la résorption de votre cellulite, vous noterez une
perte de poids appréciable. (Silico Mincil Béatrice Braun).

PRENEZ VITE RENDEZ-VOUS CHEZ :

CEL E O M'O RJ Prix trés étudiés

Tél. 075.67.42 Saint-Pierre-duPerray 4, allée des Narcisses

— Afin de se donner ensemble les moyens d’une animation sp¢- Vous pouvez essayer votre voiture
cifique dans notre ville _ :
— Afin de réfléchir ensemble sur Pamélioration des services qu'ils tous les samedis matin
pex;ent apporter aux habitaglts de Nll.enntcgy. gl " La VISA est arrivée
— Afin de développer ensemble un climat de compréhension et de s
sympathie entre “vendeurs et acheteurs”, tous regroupés a Venez 1 essayer Ch(}.Z votre
Mennecy et attachés a notre bourg. Agent CITROEN
PS - Ce mois-ci réclamez un badge autocollant “Mennecy
Commerce” a votre commergant. MICHEL RO CHELLE
M. ADEVULF 12 rue de Milly, MENNECY
498.00.90
TARIFS PROMOTIONNELS
sur tous travaux extérieurs PEPINIERES
Ex. — Type FLEURY : Peinture générale MARCEL VILLETTE
. etravalement : 9.500 F ttc.
Type AMBOISE 11 : 7.775 F ttc.
Type EVRY : 6.750 F ttc. 34, rue de Milly, MENNECY
Devis gratuit 498.03.56
PEINTURES PAPIERS PEINTS TOUS LES VEGETAUX
ENTREPRISE CHOUAH - : i
24 Résidence les Gerbeaux Conseils et devis gratuits
Tél. 047.80.08 91800 Epinay s/s Sénart




LA FERME DE LA VERVILLE

Vous allez lire ci-dessous une histoire “vraie” qu’un de nos
lecteurs, ancien habitant de la ferme de Verville a eu la gentillesse
denous communiquer. Puis Jean Aymartvous contera,asafagonla
fin de cette ferme.

La ferme de la Verville
ou souvenir d’un nid d’amour

Juin 1968 : Au seuil du mariage, que de probléme pour le logement.
Ici et 1a, pas de place. Et voila qu’arrive une proposition pour une
“maisonnette”. Pasd’eau, pas de gaz, pas de sanitaire, au milieu des
champs a vingt métres d’une ferme gardée par un couple de retraités
qui y vivent des jours de réves.

Aoiit 1968 : Peintures, papiers peints, revétement de sol, rideaux,
placard et évier transforment cette batisse sans confort en un petit
deux piéces sympathique.

Septembre 1968 : Le mariage et la premiére nuit a la ferme avec le
traditionnel réveil des fétars encore sur pieds ouvrantlaported’une
vie tranquille parmi les oiseaux et les fleurs des champs.
Automne, hiver, printemps, été... les saisons passaient sagement.
Nous étions heureux avec notre fille et nos deux voisins qui étaient
devenus pour notre petite de véritables grands-parents.

Bient6t les parpaings remplacent les betteraves etles charpentes les
blés. Plus tard ces nouvelles céréales donnent naissance a de petites
et grandes maisons qui petit a petit ont effacées notre chére ferme.

Maurice NIVOT
LA FERME !!! Si je veux...

LEVITT, célébre promoteur, le numéro un mondial, parait-il, a
élaboré, a Mennecy, un projet grandiose de plus de mille six cents
pavillons, sur les terrains de ’ancienne ferme de la “Verville”.

Soucieux de ne pas déparer son nouveau site moderne, il n’était
pas question de laisser en place une ferme, et quelle ferme : plus de
deux siécles d’existence. Des batiments authentique, des tuiles
vieilles, des charpentes énormes, soutenues par des troncs de
chénes, NO !!!

Al’heure des parpaings, des tuiles mécaniques, des crépis blancs
et immaculés, des volets multicolores, qu’avons nous a faire d’une
ferme aux murs de 1 m d’épaisseur ?

En vérité, nous I’avons échappé belle, car des dizaines de
millions d’anciens francs ont été nécessaires au promoteur pour
nous débarrasser de tous ces batiments, et du puitsimmense ot ont
failli se noyer tous nos chers enfants. b

Tout ¢a n’est pas grave, avec un peu de chance et beaucoup de
patience, on aura peut-&tre a la place de ces anciennes fondations,
prés du centre commercial, de belles batisses neuves, blanches,
sans Ame, qui remplaceront ces vieilles “ruines” afin d’abriter : une
maison de jeunes, du culte, de rencontre etc...

Tous en cceur, remercions notre promoteur et nos adminis-
trateurs de I’époque d’avoir rayé des cartes d’état major un
ensemble dit “Ferme de la Verville” qui allait étre classé ; maisil est

trop tard et tant pis.
! Jean AYMART

CABINET PARAMEDICAL
du Centre Commercial
Verville Villeroy

*kk

KINESITHERAPIE
ORTHOPHONIE
Rééducations : langage, lecture, orthographe)
PEDICURIE
SUR RENDEZ-VOUS
499.83.64

Tous les jours

BRIGITTE CHAILLOUX

Orthophoniste d.e. agréee S.S.
Rééducation des troubles du langage, de la voix, de la parole.
Dyslexie, dysorthographie, échec scolaire,
bégaiement, aphasie.

8 rue du Muguet 30 rue de Milly

499.81.56 498.03.52

Docteur A. BROUTIN

HOMEOPATHIE - ACUPUNCTURE

11 rue de St Cloud, 91540 MENNECY
Tél. 499.64.54

meubles

OUVERT TOUS LES JOURS
sauf dimanche matin et lundi matin

MOQUETTES
LUMINAIRES
PETITS MEUBLES

498.13.90 — 498.14.66
R.N. 191 —- ORMOY - MENNECY

VIANDE DE 1o CHOIX
_ TRIPERIE — VOLAILLES

N stes [
G. Vessiere
CENTRE COMMERCIAL PARC DE VILLEROY
91540 — MENNECY
Livraisons 3 Domicile Tél. : 499-76-00




LA MAIRIE COMMUNIQUE

La Municipalité de Mennecy, met a votre disposition son Village
de Vacances 8 LAMOURA (Jura) Altitude 1200 m.
Tourisme familial, pendant les vacances scolaires de :
Noel et ler de I’An, Février, PAques, et grandes vacances.
Pour les vacances de février 1979, inscriptions le samedi 4
novembre entre 8 h 30 et 11 h 30. '
En dehors des vacances scolaires, des places disponibles :
14.2. au 21.2.79 - du ler au 13.3.79.
Activités proposées :
Ski de fond, de randonnées
Ski alpin
Piscine couverte et chauffée
Cinéma
Bibliothéque
Garderies d’enfants.
Pour tous renseignements s’adresser & Mme Cosson, 7 rue de
I’Arcade les lundi, mercredi et samedi de 8 h 304 11 h 30:

du

Patinage a Evry le mercredi
Tous les 15 jours, les 8 et 22 novembre, 6 et 20 décembre.

Départ : 13 h 30 Centre Commercial Verville Villeroy - 13 h 35

Stade.
Retour : entre 16 h 45 et 16 h 55.

Participation : 15 F (comprend : le car, Pentrée a la patinoire, la

location des patins).
10 F avec patins.
Age : a partir de 6 ans.

Equitation : tous les mercredis 2 Fontenay-le-Vicomte.
Poneys : enfants de 6 4 8 ans.

Chevaux : Jeunes de 9 a 16 ans.

Assurance annuelle : 100 F

Prix du ticket : 18 F.

Renseignements auprés de Mme Cosson, 7 rue de I’Arcade.

Ville de MENNECY
TRANSPORT URBAIN
Ligne n° 1
Vers la Gare S.N.C.F. De la Gare S.N.C.F.
Tous jours
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6 mois de crédit gratuit
pour I’achat d’un salon

Offre valable en novembre seulement

Au CENTRE DE LA MAISON
DEPORAMA, 10 av. Darblay, Mennecy




FRANCOIS MELIN

Tout prés de Mennecy, c’est quand méme un coin perdu
dans I’Essonne, a Villoison, un vrai hameau d’ou ’on
n’aper¢oit aucune tour géante.

Francois Melin a installé son atelier, son “studio” et la
‘salle d’exposition présentant ses ocuvres dans des
bitiments ou I’on élevait, autrefois, des myriades de
poussins. Sculpteur, il a commencé par travailler le fer
forgé, puis il a trouvé dans la tdle martelée ou le laiton des
matériaux plus souples pour traduire son amour des
insectes. Certaines de ses -sculptures sont des ceuvres
“gratuites”, mais la plupart ont des fonctions diverses.
Fréquemment, le dos d’un scarabée peut supportre une
dalle de verre tandis que son abdomen peut renfermer des
verres a apéritif ou les amuse-gueule. Certains, dissimulant
une lampe, deviennent des luminaires dotés d’un pouvoir
presque magique.

LES INSECTES ET LES FLEURS

11 a également appliqué un principe qu’on utilise actuel-
lement dans le domaine contemporain 4 une création ori-
ginale. Ainsi, un long poisson, soulevant les nageoires sur
lesquelles il repose, soutient une table basse et une table
haute.

Apartlesinsectes, I’artiste crée également des ensembles
floraux qui, eux aussi, deviennent des luminaires ou des
éléments de vitrine. Cela est une facette du personnage.

Dans son atelier on peut voir par ailleurs toute une série
de piétements métalliques pour tables, un bureau d’acier.
Mais c’est dans la petite surface qu’il s’est réservée qu’on
découvre les créations les plus étonnantes. Le centre
d’intérét, le lit, est une immense circonférence- entourée
d’un cercle de métal. Pour sommier : un grillage recouvert
d’une toile et sur ce support, un matelas de mousse. Une
crémaillére permet de surélever une section du cercle pour
regarder la télévision ou lire plus commodément. 11 faut
dire que le lit pivote, ce qui est fort amusant, mais pour la
nuit, un systéme trés simple permet de ’amarrer. A
proximité de ce vaisseau-lit, un pupitre en acier ou se
trouvent plus ou moins escamotés, le téléphone et
I’ensemble stéréophonique, tout cela actionné par une
impressionnante série de boutons qui permettent encore
d’allumer ou d’éteindre la couverture chauffante, d’éclairer
les sculptures vivantes sur les pelouses ou dans les arbres,
de remonter ou d’abaisser le vertigineux escalier de bois qui

Responsable de la publication : Georges HARNOIS 499.77.80
Comité derédaction : Martine BOYER, Christian COUDERC, Alain

DEWULF, Roger FELDMAN, Jean-Claude PATRONY.
Animatrice : Magali PITRA 075.56.62.

Responsable de la publicité : Annie HARNOIS 499.77.80.
Comptabilité : Yvette COUDERC.

IMPRIMERIE PEGIT, 81 BD JEAN JAURES, 91100 CORBEIL. 088.16.97

MENNECY PNEUS
USINE DE RECHAPAGE

NEUFS - TOUTES MARQUES
RECHAPAGE - NEIGE et OCCASIONS
MONTAGE - EQUILIBRAGE : - CLOUTAGE

1, Rue de Paris
91540 MENNECY Tél. 493.00.67

conduit a ce fantastique grenier, d’ouvrir la télévision ou la
radio, de déclencher en méme temps que le réveil certains
autres appareils.

A noter encore dans cette piéce un peu encombrée une
boule de mousse suspendue, un banc qui se renverse pour
devenir banquette qui, au premier coup d’ceil, ressemble &
un matelas posé surle sol; qu’on saisisse ce matelas et deux
pieds en sortent automatiquement ! Les portes sont
revétues de plaques d’acier ornées de compositions
abstraites, dont certaines comportent des plaques de verre.
Quand tout le systéme est au point, les lampes dissimulées
derriere les motifs géométriques s’allument lorsqu’on
ferme la porte.

Au-dessus de latable, dontiln’yaricn a dire, unsuperbe
lustre réalisé a partir de lamelles de métal galbées.

L’anecdote amuse Francois Melin. Signalons encore,
dans cet ordre d’idées, une chévre qui distribue I’apéritif,
un boa articulé plus grand et plus effrayant que nature qui
peut verser dans votre verre le whisky ou le porto. Pour
désodoriser la salle de bains - w.c., il suffit d’appuyer sur le
sein d’un buste féminin, ce simple geste dispense le produit
souhaité et en méme temps une sonnerie “dénonce” le
coquin.

Tout 'amuse. Il habille les femmes de soutiens-gorge
plus ou moins pigeonnants ou a géométrie variable
(adaptables a toutes).

Il a plein d’idées. Il en aura d’autres toujours puisqu’il
sait méler étroitement le talent et les connaissances tech-
niques des matériaux qu’il emploie et qu’il se réalise donc
en tant que créateur de meubles et en tant que sculpteur.

Allez le voir, le déplacement en vaut la peine et vous
apprécierez son talent et sa gentillesse.

Un admirateur de F. Melin

S.P.R.S.

PEINTURES - RAVALEMENTS
REVETEMENTS SOLS-MURS

Slege social : 6, place de la République
91210 DRAVEIL

Tél. : 942.38.18 (9 h 30 213 h 30) et
400.66.07, M. Meslin (Mennecy), aprés 14 h.
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INFORMATIONS :

“MENNECY TRANSFORMATION-DEFORMATION”
la “PORTE OUVERTE” a n’importe quoi !!!

Depuis quelques semaines, on observe au “Parc de Villeroy”, et
plus particuliérement dans les AFFULS des Paquerettes et
Myosotis, une floraison d’étranges lucarnes “énormes” sur les toits
coté rue.

Jusqu’ici PTEQUIPEMENT ainsi que les AFFULS qui ont leur
mot a dire, toléraient la création de fenétres de toit coté jardin, mais
devant I’exagération de certains propriétaires ou d’entreprises peu
scrupuleuses, il risque d’y avoir des retombées spectaculaires,
d’autant plus s’il y a infraction au permis de construire (modi-
fication des facades avant).

Ilest conseillé au contrevenants de mettre de coté des tuiles ; elles
risquent de devoir encore servir, si “tuile” il y a...

Un membre de I’Association
de défense de I’environnement
du Parc de Villeroy.

. CALENDRIER OFFICIEL DES
VACANCES SCOLAIRES 1978-1979
Région Parisienne

Toussaint : du vendredi 27 octobre inclus au jeudi 2
novembre inclus
Noél : duvendredi22 décembre inclus au mercredi3 janvier
inclus
Février : du jeudi 8 inclus au mercredi 14 inclus
Printemps : du samedi 7 avril au mercredi 18 avril inclus
~ Congé : lundi 30 avril
“Eté:28juin

EN ATTENDANT L’EXTENSION
DU METRO JUSQU’A MENNECY

Dans le texte ci-dessous, remplacez les blancs par des noms de
stations de métro. Chaque nom n’est employé qu’une fois.

En ce beau dimanche du ......... Jacques et ......... le coeur plein de
.......... voulant profiter du .......... <eeneeee.. SONL partis se
promener le long d’un ......... ils écoutent ..........
n° 1. Ils s’arrétent soudain, car prés d’un joli .......... Jacques a
aper¢u un bateau qui, bien que ne possédant plus qu’une ......... ]
flotte sur ’eau comme un bouchonde........... Jacques saute dedans
] sque tend la main 4 la jeune fille qui le regarde d’un ceil
......... ; .......ve, rassurée, celle-ci hésite, mais elle le sent si ..........
qu’elle finit par céderet ......cue s’asseoir prés de lui; ........ et contre
tout ils arrivent prés d’un petit port de .......... Pendant que Jacques
attache le bateau, sa compagne s’éloigne en courant. Danssa.........
perd sa ......... de ......... Mais bientot essoufflée et ......tante, elle
s’arréteaubord d’un.......... ombragé. Jacques larejoint. Il porte un
panier a provisions. Sans tarder il ......... , en sort un jambon des
.......... ,etun.......... devictuailles. Joyeusement ils savourent toutes
ces bonnes choses. Rassurée, mais un peu ....... tte la jeune fille
s’écrie soudain : “Je n’ai plus faim, prends du gateau et des fruits,
moije......... ange pour touta1’heure”. Mais Jacques devient sérieux

.......... d’accord, .......... le champagne dit-il car c’est un
...... portance pour nous deux. Puisque nos idées .......nt c’est trés
....... va aller voir ta famille et je demanderai ta main. Ton.........1 pas
d’accord ? Surprise lajeunefillereste........... quelques instants puis
répondit : “bien siir tu es toujours le ........... & 1a maison puisque je
i | - 3 cequi im....... déja c’est que mon pére te considere
comme son fils .......... , toute la famille se réjouira de la ..........
FIN.

Solution dans le prochain numéro.

LA RUBRIQUE DU C.I.D.J.E.

LA PROMOTION SOCIALE

La formation continue s’adresse aux personnes salariées mais
d’autres peuvent avoir également besoin de suivre des cours pour
se perfectionner:

— Salariés n’ayant pas deux ans de présence dans une entreprise ;

~"Femmes désirant reprendre des études ou une formation
professionnelle ;

— Etrangers, ayant besoin de se perfectionner en frangais...

Les cours de promotion sociale offrent des possibilités assez
diverses :

— En enseignement général : Frangais, mathématiques, langues
étrangeres

— Dans le domaine technique : cours de dessin industriel,
mécanique, électricjté, technologie...

Des cours gratuits sont organisés en soirée et le samedi dans les
établissements scolaires, le soir ou en cours de journée dans des
M.J.C., des Centres Sociaux, des Associations Familiales (une par-
ticipation aux frais est parfois demandée).

Autres possibilités :

Les cours du C, N. A. M.

Ils offrent dans le domaine scientifique, technique et tertiaire,
des cours préparant a des diplomes d’enseignement supérieur, par
unités de valeur.

Pour ceux dont le niveau d’études est insuffisant, des cours pré-
paratoires en Mathématiques et Physique, permettent d’acquérir
les bases nécessaires a la poursuite d’études supérieures.

Enfin, pour ceux ou celles qui ne peuvent se déplacer facilement,
R.T.S. Promotion, le Télé-Enseignement Universitaire, et le
C. N. T. E. sont a leur disposition.

— R.T.S. Promotion
diffuse sur la 1ére et la 2éme chaine de Télévision des programmes
en expression écrite ou orale, mathématiques, technique,
langues...

Des cachiers d’accompagnement fournissent des informations
complémentaires, des exercices auto-correctifs.

— Le Télé-Enseignement Universitaire,
s’adresse aux Etudiants qui souhaitent préparer un dipléme, mais
ne peuvent assister aux cours, et aux auditeurs libres.

Les cours sont diffusés par radio : préparation au DEUG et 4 la
licence de lettres et d’anglais, au DEUG de droit.

— LeC.N.T.E.
offre en cours par correspondance des enseignements trés divers :

Préparation 2 des diplomes d’état : C.A.P., B.E.P. commerciaux et
techniques, baccalauréats d’enseignement général ou techniques,
examen spécial d’entrée en Fac.

Formation générale ou perfectionnement dans les disciplines
suivantes : )

Technique d’expression francaise, Mathématiques, Sciences
Physiques, Dessin Industriel en mécanique, langues vivantes
techniques, Secrétariat, découverte de la gestion des
Entreprises... )

Pour tous renseignements complémentaires, le C. I. D. J. E. est
ouvert du mardi au samedi inclus,
de9Hal2Hetde14Ha18 H
110 - Agora - 5¢eme étage
91000 Evry - Tél. 077.37.83.




INTRODUCTION A LA DIETETIQUE

La diététique, dit le Larousse, est la branche de I’hygiéne qui
traite de ’alimentation.

Que I’équilibre physique dépende en grande partie de I’alimen-
tation, est une réalité que personne ne conteste.

Certaines erreurs alimentaires provoquent des troubles plus ou
moins sérieux, et, parfois, de véritables maladies. Par contre, un
régime adopté aux particularités individuelles, c’est-a-dire au
tempérament, a ce que I’on nomme “terrain” en homéopathie a
I’état général, a I’age, a P’activité, contribue a faire augmenter la
résistance a la fatigue et aux infections, a favoriser le sommeil, a
éviter nombre de malaises et a guérir des maladies.

La composition des mets est importante ; leur préparation, leur
présentation le sont aussi, car la sécrétion des sucs digestifs est,
pour une bonne part, sous I'influence de facteurs psychiques.

Cette science intéresse avant tout le sujet sain aux différentes
périodes de sa vie et, dans un second temps, elle révéle un caractére
plus médical, puisqu’elle contribue au traitement de sujets malades.
Maisle premier but de la diététique est d’apporter a ’enfant sain et &
I’homme sain une alimentation équilibrée.

Cette alimentation se fait dés le plus jeune 4ge, a partir de trois
composants alimentaires ou de trois “nutriments”.

A — les glucides ou hydrates de carbone
B — les protides ou protéines (éléments architecturaux)
C — les lipides ou graisses (a role énergétique)

La diététique réalisera une ration quantitative harmonieuse avec
ces trois composants, mais devra aussi apporter des éléments
qualitatifs indispendables :

— apport minéral : sodium, potassium, fer, calcium, phosphore,
iode.
— apport vitaminique.

En ce premier article, il sera abordé schématiquement le rdle et

les principales sources des 3 composants cités plus haut.

A — Les glucides ou hydrates de carbone se décomposent en

— glucose dans les fruits, miel et certains l1égumes

— saccharose : sucre de canne, de betterave

— lactose contenu dans le lait

— maltose provenant de la transformation de ’amidon. Chaque
gramme de glucide fournit 4 calories utilisables rapidement par

VIVRE EN BEAUTE A MENNECY

Laride

Laride est caractérisée par la formation de plis cutanés qui appa-
raissent généralement sur le visage. Les muscles pauciers, a ce
niveau, sont trés mobiles et ce sont les mouvements, les ex-
pressions, qui forment, a la surface de I’épiderme, des sillons, au
départ temporaires sur les sujets jeunes mais qui malheureusement

deviennent vite permanents avec 1’dge ou lorsque les tissus épi- -

dermique, dermiques ou hypo-dermiques, ne sont plus capables de
jouer leur role convenablement.

Quels sont les facteurs qui provoquent I’apparition des rides ?

Ils sont multiples : I’Age, les amaigrissements, les abus de tous
genres, les agents extérieurs, mais le facteur dominant est la déshy-
dratation de la peau. En effet, une déficience dans le mécanisme
hydrique de la peau favorise I’apparition des rides.

Pour lutter contre les rides, probléme important de toutes les
femmes, il faut faire un nettoyage quotidien : lait + lotion de net-
toyage matin et soir. Protéger dans la journée avec une base hydra-
tante et le soir une créme anti-rides a base de Fluxtérol, véritable
“Flux de la vie” il comble les cassures profondes de la peau car il
rénove le tissu conjonctif par son action. Selon votre type de peau,
demandez a votre esthéticienne qui est 1a pour vous guider.

Francoise RACINE

P’organisme, leur intérét est grand au cours d’un effort musculaire.
Les glucides, non utilisés par I’organisme, se transforment en
graisses. Inutile donc d’insister sur 'importance de leur réduction
lors des régimes amaigrissants !

B — Les protéines ou protides : La vie est impossibles sans elles.
Toutes les fonctions essentielles exigent leur présence. La
formation et la réparation des tissus est a ce prix.

On distingue deux sources de protéines.

— les protéines d’origine animale dites “de haute valeur biologique”.
Elles contiennent tousles acidesaminés essentiels viande, poisson,
lait ceufs.

A propos des ceufs, il est a noter que leur utilisation par ’orga-
nisme est spécialement bonne. Ils renferment en effet, le meilleur
équilibre d’acides aminés que nous connaissions.

— les problémes d’origine végétale dites “de basse valeur biologique”
car elles montrent un déficit en certains acides aminés, rendant
ainsi les autres inutilisables.

Dans la pratique, un régime riche en protéines végétales se
compléte et s’équilibre sans difficulté par un apport de protéines.
animales. Ainsi, au petit déjeuner, il faut associer lait, pain et
biscottes et fruits. ‘

Aux Etats-Unis, on recommande pour I’enfant
—de0a3ans-3,5a4gparkg
—de3allans-2,5a3grparkg
—del10a20ans-1,5a2 grparkg

Toutefois, chez un enfant, il faut insister sur les ceufs, le lait et ses
dérivés, et ne pas lui donner plus de 100 gr de viande par jour.
— Leslipides ou matiéres grasses : Ce sont les huiles, lamargarine, le
beurre, la créme. On les trouve également dans le lard, le porc, les
jaunes d’ceuf, les fromages gras, les poissons conservés dans
I’huile, les noix, le chocolat, les olives, la viande de bceufou de veau
(environ 10 %), le lait entier (3,7%)

Lorsque leur consommation est excessive, les lipides peuvent
provoquer une hypercholestérolémie, souvent a I’origine des
1ésions d’artériosclérose.

Il semble que dans notre pays, on ait tendance a en abuser, et les
doses de matiéres grasses ajoutées aux préparations culinaires
pourraient bien souvent en étre diminuées sans que cela nuise a la
saveur et a la bonne présentation des mets.

Le prochainarticle abordera le role essentiel des sels minéraux et
des vitamines aussi bien pour le maintien en forme que pour le trai-
tement de “terrains” déficients ou malades.

Ultérieurement, nous verrons le réle important de la diététique
dans le traitement de problémes spécifiques, dus ou non a une ali-
mentation mal conduite et naturellement, lors de régimes amai-
grissants. Nicole LEJEUNE

Pour qu'ils puissent aussi VIVRE A MENNECY, faites confiance aux

commercants, artisans et entrepreneurs de MENNECY en les faisant
travailler. Ils sont sur place, c’est votre meilleure garantie.

Afin de mieux satisfaire sa clientéle
La Parfumerie du
BEL AIR

met une seconde esthéticienne diplomée
a sa disposition
Centre Commercial Bel-Air (prés Gare)
498.02.18
Ouvert en permanence de9h30a19h 30
Magquillage gratuit
pendant tout le mois de novembre




ASSURENSTOURIX

Si la rentrée scolaire est parfois un moment délicat pour les
enfants c’est assurément une importante préoccupation pour les
parents.

C’est pour vous aider a mieux aborder la rituelle assurance
scolaire que nous allons examiner ici son but et son utilité.

II faut savoir que cette assurance ne garantit que le risque acci-
dentel et qu’elle se décompose en deux parties.

Tout d’abord elle garantit ’accident que votre enfant peut causer
aux autres et qui mettrait en cause votre responsabilité civile.
Sachez que dans votre contrat “Multirisques habitation” vous avez
certainement cette garantie, mais beaucoup plus étendue. Il vous
suffira a larentrée scolaire de demander a votre Assureur une attes-
tation et de la remettre a I’Ecole. (encore qu’aucun texte de loi ne
rende cette assurance obligatoire).

Le second volet de la garantie est beaucoup plus complexe puis-
qu’il prévoit un capital de “frais d’obséques” un capital en cas
d’incapacité permanente partielle et une garantie frais médicaux
qui intervient en fait comme une mutuelle.

Laissons de c6té les frais d’obséques (les mots parlent d’eux
méme) et voyons la garantie d’incapacité permanente partielle ou
L.P.P. Cette incapacité est représentée par les séquelles qui sub-
sistent aprés consolidation et se calculent par les médecins Experts
qui déterminent un pourcentage. Ce taux est ensuite appliqué au
capital garanti pour déterminer I’'indemnité effectivement versée.

1l faut remarquer que pour un enfant s’il s’agit d’'un accident sans
gravité il ne subsistera aucune séquelle, donc aucun capital ne sera
versé. Quant aux frais médicaux le plupart des familles de nosjours
ont une Mutuelle Complémentaire soit au sein de I’Entreprise qui
les emploie soit a titre individuel. La garantie n’interviendra donc
pratiquement pas (sauf les lunettes dans quelques cas).

Vous avez remarqué que dans de nombreux cas cette assurance
scolaire n’interviendra pas. Soit elle fait double emploi avec un
contrat déja souscrit (responsabilité civile et mutuelle) soit dans le
cas d’un accident ou il ne sublstera aucune séquelle aprés consoli-
dation.

Il ne m’appartient pas de conclure, c’estachacun d’entre vous de
le faire. Cependant avant de souscrire un contrat d’assurance, lisez
le et posez les questions a votre assureur avant de le signer.

Jean-Claude PATRONY

Votre CUISINE

installée par

CORDON BLEU 91

10 avenue Darblay
MENNECY

DEVIS GRATUIT
Financement jusqu’a 7 ans

PINGOUIN STEMM |
Laines - Collants - Chaussettes - Tapis

Tricots main - Tricots machine
(sur commande)

1, rue de la Croix Boissée
91540 MENNECY

CRISTEL FLEURS

‘.’TOUTES COMPOSITIONS FLORALES

Livraison a domicile

Téléphone : 498.10.09

2 place de la Mairie
91540 MENNECY

Confiez la gestion de vos
contrats 2 un Assureur local

Jean-Claude PATRONY |

Diplomé de ’Ecole Nationale d’Assurances
Agent général “Mutuelles Unies”
1 place des Chardonnerets
A Le Parc de Villeroy
91540 MENNECY  Tél. 499.64.17

Garanties immédiates — Garages agréés
Délivrance immédiate des contrats

6, Place du Marché R pONCET
CCRBEIL-ESSONNES OPTICIEN

Tél. 496-05-47 Dipldmé de I'Ecole
Nationale d'Optique




| Cestlacave qui manque avotre maison.

PIERRE TESSIER CREATIONS

-

ART DE VIVRE A MENNECY

Pour votre meilleure garantie, une entreprise de Mennecy et des
artisans de Mennecy recréent pour leurs clients de Mennecy

L’HABITAT SUR MESURE

Transformation de votre maison tous corps d’état.

— Ameénagement des combles perdus
~ Changement de distribution des pieces
— Equipement sanitaire et électrique

— Cheminées, décoration

— Préparation permis de construire et dossier crédit

PROCEDES HARNOIS
Techniques et créations pour I’habitat, Centre Commercial de
Villery 91540 MENNECY. Tél. 499.77.80.

REGARDEZ.

C'est vrai, une maison sans
cave n’est pas une vraie maison, ou
plutdt, n'était pas une vraie maison,
car aujourd’hui, tout s'arrange. La
Cave Installée Harnois trouve sa
place sous toutes les constructions,
neuves ou anciennes.

Constituée a partir de deux mo-
dules en béton moulé, assemblés
tel un jeu de construction, la Cave
Installée Harnois peut étre im-

plantée a peu de frais, en quelques
jours, a votre gré, sous le garage,
sous la cuisine, ou bon vous sem-
ble, quelle que soit la nature de vo-
tre sol, méme les pieds dans I'eau !

D’une température constante,
10 - 12°, la Cave Installée Harnois
assure la conservation idéale, de
vos bonnes bouteilles, de vos
conserves précieuses, de tous vos
trésors...

Pour en savoir plus, (sans engagement bien sdr) remplissez et renvoyez a :

Procédés Harnois

Centre commercial Verville Villeroy - 91540 Mennecy.  Tél. 499.77.80
Nom Adresse
Tel :

Type de maison Constructeur

DECOUPEZ.

Des concessionnaires sur toute la France

10

C

/

INTERESSEZ-VOUS AU COMITE
DE PARENTS D’ELEVES...

Depuisunan, un groupe de Parents d’éléves s’est constitué spon-
tanément en dehors des associations existantes. Ce groupe s’intér-
ressent a la vie des écoles maternelle et primaire de la Verville, a
participé aux élections, et un élu du groupe a pu assister aux
réunions du Comité de Parents d’Eléves composé de 5 personnes et
du Directeur. Malheureusement, nous n’étions pas assez
nombreux et rien n’a été créé sur la Maternelle.

A quoi sert ce Comité de Parents d’Eléves ?

Biensiir, il est consultatifet ne se réunit qu’une fois par trimestre.
Mais c’est mieux que rien. Voila une occasion d’exprimer nos pro-
blémes a la Direction, de connaitre les contraintes financiéres,
matérielle, pédagogique de I’école et d’agir en conséquence aupres
des administrations intéressées. Voila une occasion d’avancer des
idées nouvelles.

Mais encore faut-il que les Parents soient informés. Encore faut-
il que les élus connaissent vos besoins.

Alors,

Il faut que vous participiez activement. Si vous €tes déja
adhérents aux associations existantes, contactez-en les respon-
sables. Exposez-leurs vos préoccupations.

Sinon, rejoignez-nous. Ecrivez-nous vos suggestions, vos ques-
tions. Présentez-vous avec nous aux prochaines élections du
Comité de Parents d’Eléves qui auront lieu le samedi 18 novembre.

Pour tous renseignements, adressez-sous a :

Mme J. GUISARD 23, rue des Chénes Tél. 499.83.22
Mme A. VASSIGH 12, rue des Bergeronnettes Tél. 499.60.49

Nos prochaines informations paraitront dans le journal local :

“VIVRE A MENNECY”.

Le Groupe de Parents d’Eléves - des écoles maternelle et primaire
de la Verville.

SAISON 1978-1979 de “RENCONTRE”

“RENCONTRE” Club féminin et club du 3¢me age propose a ses
adhérents des activités I’aprés-midi en semaine.

La premiére a eu lieu le jeudi 28 septembre a 13 h 45 dans la
Grande Salle de la MALC, 7 rue de I’Arcade.
Coit de I’adhésion pour la saison 1978-79 :
— a linscription : 40 F ou 10 F pour les personnes du 3éme age
— et 2 F par séance a chaque atelier.

Une Bourse aux vétement d’hiver s’est tenue les 5, 6 et 7 octobre
dans la Grande Salle de la MALC.

Les Ateliers ont recommencé a la Colline de la Verville :
— Emaux sur cuivre, peinture sur soie, macramé, depuis le 10
octobre
— Poterie, tissage, tricot, crochet, vannerie depuis le 13 octobre
— Et d’autres Ateliers occasionnels (tels abat-jours, bougles
poupées-balai) au cours du ler trimestre 1978.

Les Jeux de Société auront lieu tous les vendredi dans la “Salle
des Anciens” a la MALC.

Deux sorties sont prévues les 12 octobre et 23 novembre

Une conférence est envisagée courant décembre.

AGENT'

wowsed  PROPRIETES - TERRAINS - IMMEUBLES - ACHATS - VENTES
A
M™¢ H. NAULEAU
CONSEIL IMMOBILIER
2, Place de la Mairie 91540 MENNECY Téléphone : 498.01.61
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Recait taus les fjours, de préférence sur rendet-vaus




